
 

Unsere aktuellen Kurse 
 

 

 

Heilende Wickel & Kompressen 

Datum/Zeit: 21. März 2024 

Leitung:  Claudia Jäggi 

Kursort:  Kirchgemeindehaus Rüegsauschachen 

Kosten:  Fr. 25.- 

 

Steine schleifen – selbst gesammelte Steine zu einem Schmuckstück verarbeiten 

Datum/Zeit: Mittwoch, 24. April 2024, 14:00 – ca. 15:15 Uhr 

Leitung:  Alice und Hans Morgenthaler 

Kursort:  Tannli 1, Affoltern 

Kosten:  Fr. 35.- 

 

Bier brauen für Frauen 

Datum/Zeit: Samstag, 8. Juni 2024, 9.00 – ca. 15:30 Uhr 

Leitung:  Mike Walther 

Kursort:  Walther Bier Brauhaus, Zäziwil 

Kosten:  Fr. 150.- inkl. Znüni, Mittagessen und ein 6er Karton selbstgebrautes Bier 

 

Mädchen und Jungen in die Pubertät begleiten  

Datum/Zeit: Donnerstag, 5. September 2024, 19.30 - 21.30 Uhr, Elternvortrag Mädchen 

  Freitag, 6. September 2023, 19.30 - 21.30 Uhr, Elternvortrag Jungen 

Samstag, 7. September 2024, 10.00 - 17.00 Uhr, Kurs Mädchen 

Samstag, 7. September 2024, 10.00 - 17.00 Uhr, Kurs Jungen 

Leitung:  Karin Weber (Mädchen) und Beat Schegg (Jungen) 

Kursort:  Kirchgemeindehaus Rüegsauschachen 

Kosten:  Fr. 120.- 

 

Kinder backen Weihnachtsgüetzi, ab 6 Jahren- mit oder ohne Begleitung 

Datum/Zeit: Samstag, 23. November 2024, 13:30 - ca. 16:30 Uhr 

Leitung:  Anita Mumenthaler 

Kursort:  Schulküche Primarschule Rüegsauschachen 

Kosten:  ca. Fr. 45.- inkl. Zvieri, Punsch und ein Rezeptbuch 

 

Trocken Filzen – wir machen Pralinen und Erdbeeren 

Datum/Zeit: Donnerstag, 20. März 2025, 18:30 - ca. 21:30 Uhr 

Leitung:  Lisa Hirter 

Kursort:  Kirchgemeindehaus Rüegsauschachen 

Kosten:  Fr. 35.- 

 

Mädchen in die Pubertät begleiten (2025) 

Datum/Zeit: Freitag, 29. August 2025, 19.30 - 21.30 Uhr, Elternvortrag  

Samstag, 30. August 2025, 9.00 - 16.00 Uhr, Kurs Mädchen 

Leitung:  Karin Weber  

Kursort:  Kirchgemeindehaus Rüegsauschachen 

Kosten:  Fr. 120.- 

 

Anmeldungen bei:  

Natalie Mühlebach, Tel. 034 461 02 73, E-Mail: kurse.gfv-ruegsau@gmx.ch 

Anmeldungen sofort oder bis zwei Wochen vor Kursbeginn. Begrenzte Teilnehmerzahl. 

Anmeldungen gelten als verbindlich. Bei zu wenig Anmeldungen behalten wir uns vor den Kurs nicht durchzuführen. 


