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Kurse 2023 in Riiegsauschachen

Wie Madchen und Jungen ihren eigenen Kurs fiir Madchen
Korper erleben und bewerten, hat grossen Elternvortrag:
Einfluss auf ihr Selbstwertgefiihl. Sich als Donnerstag, 14. September 2023
Frau oder Mann zu bejahen und die 19.30-21.15 Uhr

Zyklus-Show:
korperlichen Veranderungen in der Pubertat Samstag, 16. September 2023
positiv zu erleben, sind wichtige 10.00-17.00 Uhr
Leitung:

Entwicklungsaufgaben.
Sandra Mosimann

Die Art und Weise, wie junge Menschen auf .
o . B} . Kurs fiir Jungen
die korperlichen Veranderungen vorbereitet )
] ) ) > Elternvortrag:
Einstellung zu Gesundheit, Sexualitat und 19.30-21.15 Uhr

Fruchtbarkeit aus. Workshop:
Samstag, 16. September 2023

10.00-17.00 Uhr
Leitung:
Jannik Bohm

Der Tagesworkshop ist fur 10- bis 12-jahrige
Madchen oder Jungen konzipiert und dauert
sechs Stunden (Hauptzielgruppe 5. Klasse). Der

dazugehorende Elternabend findet vor o Anmeldung:
dem Workshop statt. Natalie Mihlebach, Tel. 034 461 02 73

E-Mail: kurse.gfv-ruegsau@gmx.ch

Anmeldung bis zum 31.08.2023 Kosten:
CHF 120.-
Ort:
Kirchgemeindehaus, Gerbestrasse 5,
3415 Riiegsauschachen

Der Gemeinnitzige Frauenverein Riiegsauschachen-Riiegsau

freut sich immer lber neue Mitglieder. Mit einem Jahresbeitrag
von CHF 20.- kann der Gemeinnltzige Frauenverein unterstiitzt
werden. Am Elternabend werden Anmeldeformulare aufliegen.
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